
Menus du centre de loisirs
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Salade riz/thon
-

Steak haché
Pommes noisettes

-

-

Mousse au chocolat

Crudités
-

Pâtes bolognaise
-

-

Fruits

Taboulé
-

Poisson
Haricots beurre

-

-
Yaourt

 

Pique-Nique

 

Friand
-

Hachis parmentier
Salade

-

-

Glace

Crudités

Poulet à la crème 
Champignons

Riz pilaf

-

Compote

Crudités
 -

Pâtes carbonara

-

Fruits

Férié
Pique-Nique

Veau - Poulet : produit d'origine Bretagne
Viande de porc : BBC (Bleu Blanc Coeur)
Boeuf : Société Kervadec
Bio : Ferme Kervihan - Convention Ker Gregam

Légende : Produits laitiers | Viandes, produits
de la mer, oeufs | Fruit et légumes | Produits
sucrés | Graisses ajoutées | Féculents

Allergies : A (arachide) | AB (riz, semoule, pâtes) | C (céleri) | CR
(crustacés) | FAC (fruits à coques) | G (gluten) | L (lactose) | LS
(légumes secs)  | LU (lupin) | M (moutarde) | MOL (mollusques) |
O (oeufs) | P (poissons) | S (soja) | Sé (sésame) | SU (sulfites) |
PAI LS (légumes secs) | PAI G LS PP (exclusion du gluten)  | PAI
RSS (Régime contrôle en sel et en sucre) | RSP (régime sans porc)

Piémontaise
-

Poulet 
Petits pois

-

Yaourt


